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Uvod
Ako dodrzat etiku pisania zaverecnych prac

Vsetky zaveretné prace su vysledkom prace Studenta, ktory svojou schopnostou samostatného
skimania, analyzovania, spracovania vysledkov a vyjadrovanim dava svojej praci znacku originality,

pod ktoru sa podpiSe a zverejni ju pre verejnost.

Preto musi svoje dielo vypracovat s ohladom na pravidla pisania zdvere¢nych prdc, s ohladom na
autorstvo inych autorov, ktorych cituje alebo parafrazuje, vyhnut sa plagiatorstvu ¢i kompilacii a

dodrziavat publika¢nu etiku.

Plagiatorstvo je pouzivanie definicii a charakteristik pojmov, tabuliek ¢i obrazkov inych autorov,
parafrazovanie myslienok inych tak, Ze sa v praci neuvedie odkial tieto informacie su, z akého zdroja
pochadzaju a tento Udaj nie je uvedeny ako citacia v zaverecnej praci Ci diele autora. Takymto
sp6sobom sa vytvori plagiat, ktorym Student porusuje nielen etické pravidla ale aj autorsky zdkon, coho

nasledkom moze byt trestné stihanie za podvod.

Na druhej strane je treba davat pozor na to, aby sa v praci prilis neuvadzali len citacie ¢i parafrazy, aj
ked' su spravne uvadzané ich zdroje. 1Slo by tak o kompilat. Je dolezité definicie ¢i postoje autorov
analyzovat a vyjadrit svoj ndzor na rieSenu problematiku. Ziskané informacie z dostupnych odbornych
zdrojov treba spracovat v teoretickej Casti tak, aby mali vypovednu hodnotu aj v praktickej ¢asti, aby

sa autor o ne pri vyskume opieral a aby vedeckd praca bola podloZena na vedeckych poznatkoch.

Pokial vsak niekoho citujeme nemal by rozsah citacie presiahnut 200 slov. Ak niekoho dielo necitujeme
ani neparafrazujeme, len si nieCo precitame a vieme to do prace zahrnut, treba takéto dielo uviest
aspon v zozname poufzitej literatury. Neodporuca sa citovat a vyuZivat poznatky zo zaverecnych prac

starsSich Studentov.

Pri tvorbe zadverecnych prac treba vyuZivat aktudlne zdroje informacii, vyuZivat publikacie svojich

pedagdgov a ich odporucanej literatury.

Ako si pravne vybrat tému zaverecnej prace

Kazdy Student pri vybere vysokej Skoly uz vopred vie, v akom odbore sa uplatni, no eSte nevie, aka
klfukata a tfnistd cesta vedie k uplatneniu v odbore a vytuZzenému platu. Medzi¢lankom je Uspesne
absolvovat Statnice a obhdjit svoju zdverecnu prdcu . Vyber témy zavere¢nej prace moze byt pre
mnohych tvrdym orieSkom, pokial si hned' na zaciatku nezistia, ¢o praca na danu tému obnasa. Je vsak

dost ¢asu na to, aby sa s danou témou popasovali, zistili si od starsich kolegov, akym sp6sobom sa da
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téma spracovat Co najlepsSie a zaroven oslovit par vyucujucich, ako by si spracovanie témy
predstavovali oni, popripade nieco aj poradili. Dolezité vsak je uvaZzovat nad témou vcas, pozriet si

ponuku tém a vypracované prace.

Téma by mala byt kazdému blizka, student by sa mal v oblasti témy vyznat a vo svojom okoli by mal
poznat niekoho z praxe, ktory by mu s danou témou pomohol. Ak uz student tému vybrani ma a je s
riou stotozneny, ¢o najskor by si mal vytvorit osnovu prace, prekonzultovat ju so svojim skoliteflom a
vyhladat dostupnu literatdru. Ak Student uspokojivo zvlddne teoretickd Cast, ma otvorené dvere k
radam, ako sa popasovat s praktickou ¢astou. V mnohych pripadoch ide len o $tatisticky prieskum, no
niektoré si vyZzaduju ¢asovo narocné Studium prostredia, vyvoja, dotaznikového prieskumu a zlozitych

vypoctov a navrhov rieseni, ktoré by sa dali zaviest do praxe.

Poslednou radou je, aby sa Studenti vyvarovali neskorym terminom, rozhodovaniu na poslednu chvilu,
odporovaniu ndzorov svojho skolitela, neskorému odovzdavaniu Casti prac a nekonzultovaniu préce.
Vyber témy, v ktorej sa dobre orientujete je délezity aj preto, ze k danej téme nemusi byt dostatok
pouzitelnej literatary, skolitel nemusi mat ¢as ani zdujem s Vami konzultovat zakazdym, ked' to
potrebujete, budete mat problémy s pokracovanim, natahovanim ¢asu, vyskytnu sa rozne prilezZitosti
na odklad pisania, mnoZstvo nepredvidatelnych skutocnosti a katastrof v podobe rozbitého pocitaca,
neporozumeniu si s Wordom a tabulkovymi programami, su dni kedy to jednoducho nemysli a
nedokaZete napisat ani riadok. Svoju pracu musite tieZ dobre poznat, potom viete o ¢om je vyskum a
kde sa ¢o v préaci nachadza, na otazku,, ...kolega/kolegyna, ako Ste to mysleli s tym...?*, ,,...ako Ste dosli
k takému poznatku?“, ,,... a ¢o bolo cielom prace?” budete vediet odpovedat pohotovo napriek stresu

a potom urcite Uspesne svoje dielo obhdjite.

Coho sa vyvarovat pri spracovavani zavereénej prace

Kazda zaverecna praca i uz ide o bakalarsku, diplomovd alebo rigoréznu pracu, musi byt pisana podla
pravidiel pisania zaverecnych prac, schvdlenych Ministerstvom Skolstva a vysokou $kolou, ktord takuto
priru¢ku pre svojich studentov vydala alebo spracovala. TaktieZ je v nej prikladne spracovana norma
ISO 690 alebo ISO 690-2 a musi ju reSpektovat kaZzdy Student pri pisani svojej zaverecnej prace, v

opacnom pripade svoju pracu neobhaji.

Pri pisani zavereCnej prace Student musi dbat na formalne pravidla a uvadzat potrebny pocet
monografickej literattry i vedeckych ¢asopisov, ktorych pocet by nemal byt mensi ako 50. Treba sa
vyvarovat kopirovania citacii zo starsich prac, alebo prac z inych $kél, pretoze pravidla pisania sa stale
menia a prispésobuju. V ¢estnom prehlaseni Student deklaruje, Ze pracu vypracovava sam, preto je
vhodné uviest v diele vietky pouZité materidly a zdroje informacii, odkial boli ¢erpané a odlisovat svoje

myslienky od citacii autorov, ktorymi sa inspiruje, aby neskdr nemusel ¢elit obvineniu z plagiatorstva.
4
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Ak niekto doslovne opisuje myslienky a vydava ich za svoje bez toho, aby ich citoval a neuvadzal autora,
lahko sa stava plagiatorom. Tak, ako neméze byt praca plagiatom, tak sa treba vyvarovat tvorbe
kompildtu, kedy sa pouZije len par zdrojov a Student sa stotozni s nazorom autora, ktorého myslienky
prebera. Pokial chce tieto myslienky, zavery, argumenty ¢i Ciselné Udaje a fakty pouZit vo svojej praci,

musi v praci odlisit, ¢o priamo citoval a aky text len sformuloval.

Celd praca by mala byt samostatne vypracovand a na zaklade vysledkov price aj samostatne
hodnotena. Mala by byt osobnym dielom kazdého Studenta a vysledkom jeho dlhoro¢ného Studia,
spracovavania vedomosti a niekolkomesacného skiimania cielov prace. Mala by byt svojim obsahom a
objektom skimania jedinecna a preto sa treba vyvarovat vsetkych Uumyslov preberat poznatky a

vysledky z inych prac Studentov.
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Ako pisat seminarnu pracu

Semindrna prdca je pisomné zhrnutie danej témy a overenie si jej zvladnutia. Autor seminarnej prace
ma za Ulohu v jej obsahu prezentovat teoretické aj praktické poznatky a informacie, ktoré ziskal o danej
téme. Zadavaju sa prevazne v stredoskolskom a vysokoskolskom prostredi. Autor sa pri pisani prace
uci narabat s faktami, logicky ich usporadivat do celku a konspektovat (z textu vybera najddlezitejsie

a najpodstatnejsie Casti ktoré do seminarnej prace zaradi).

Zvladnutie semindrnej prace je prvym krokom k zvladnutiu napisania prac vacsieho obsahu akymi su
napriklad bakaldrska, diplomova alebo rigorézna praca. Pred zacatim pisania semindrnej prace je
potrebné prestudovat zdroje, ktoré v praci chcete vyuzit, zhodnotit ich dostatok alebo nedostatok

a vhodnost pre stanovenu tému. Pri obsiahlejSej praci sa odporuca vyuzit resers v kniznici.

Kvalitnd semindrna priaca ma logicki formu a postupnost, je dékazom zvladnutia stanovenej témy
autorom, jeho porozumenia faktom a schopnosti vyjadrit aj vlastné myslienky alebo postoje
k prevzatym faktom. Myslienky by mali byt adekvatne k téme a jasne formulované. Najvacsi priestor
pre vyjadrenie vlastnych postojov, ndzorov a myslienok je v semindrnej praci pre autora vyhradeny

v Uvode a zavere prace.

Obsah seminarnej prace :

MoéZe séasti odliSovat v zavislosti od poZiadaviek danej institucie alebo zadavatela témy, na ktord ma

byt vypracovana. Pevna a nemenna forma semindrnej prace obsahuje tieto Casti :

e Titulny list
e Obsah
e Uvod

e Jadro prace
e Zaver
e Zoznam poutzitej bibliografie a zdrojov
Nepovinnou sucastou seminarnej prace moze byt Abstrakt v slovenskom, popripade cudzom jazyku,

Prilohy a Resumé.

Pismo a formalna Uprava prace :

Hlavné nadpisy sa pisu velkostou 16, podnadpisy velkostou 14 a samotny text prace velkostou pisma
12. Riadkovanie sa udava prevazne 1,5 avsak nemusi to byt pravidlom. Schvaleny typ pisma, ktoré je

moziné vyuzit pri pisani semindrnej prace je Times New Roman alebo Arial. Upravy pisma ako je
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kurzivne alebo tzv. ,tuéné” (bold) zvyraznenie sa mdzu v préci vyskytovat. Nazvy, nadpisy a text
samotny sa v semindrnej praci nepodciarkuje.
Zauzivana formalna Uprava rozmerov strany pre seminarnu pracu je 2,5 cm z kazdej strany.

Odstavce sa v praci oddeluju posunutim od okraja o 6 bodov. Pod nadpisom je mozné vynechat
prazdny riadok, medzi odsekmi sa prazdny riadok nevynechava. Zarovnanie textu ma byt do bloku,

nadpisy kapitol a podkapitol moézu byt zarovnané do stredu.
Strany prace sa Cisluju arabskymi cislicami od obsahu ¢islom 1, titulny list ¢islo strany neobsahuje.

Titulny list nema stanovenu formu, kazda institdcia si jeho podobu stanovuje sama. Jeho stéastou by

mal byt nazov préace, nazov institicie a meno autora prace.

Obsah je suhrnnym prehladom prdace, obsahuje ndzvy kapitol, podkapitol alebo inych Casti prace a ich

umiestnenie na danej strane. Jeho Ulohou je napomact pri orientacii sa v praci.

Vsetko, €o je v praci prevzaté od iného autora, ktorého bud parafrazujete alebo priamo citujete, je
potrebné v praci odcitovat a uviest v zozname poufZitej bibliografie a zdrojov. NajéastejSou formou
citacii v semindrnej praci su pozndmky pod ciarou alebo citovanie pomocou Ciselnych odkazov.

Riadkovanie v pozndmkach pod &iarou je 1 a velkost pisma 10.!

Rozsah prace :

Byva v rozpati od 3 do 20 stran. Avsak aj toto zaleZi na poziadavke zaddvatela prace. Do rozsahu prace

sa nezaratava titulny list a obsah.

L ORENDAC, P. 2008. Ako pisat’ $kolské a zéveretné prace. Metodickd pomdcka pre Studentov. + Dodatok k 2.
vydaniu.
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Ako pisat bakalarsku pracu

Bakaldrska prdca je zavere¢nou pracou, ktorou sa preveruju schopnosti Studenta ziskané pocas
trojro¢ného bakaldrskeho Studia na vysokej Skole. Je preto dblezité, aby Student pripisoval délezity

vyznam vyberu témy bakalarskej prace, ktora by najlepsie vystihovala oblast jeho zaujmov.

Struktura prace

Na zaciatku je dolezité urcit zakladné Casti bakalarskej prace, ktoré tvoria jej Strukturu:

1. vstupna &ast, ktoru tvori:

e obal prace, ktorého presna $abldna je vidy suc¢astou smernice kazdej vysokej Skoly,

e titulna strana, ktora rovnako ako obal prace je obsahom smernice, kde je uvedeny jej presny
vzor (sucastou niektorych smernic je aj uvedenie presného umiestnenia jednotlivych ¢asti
titulnej strany s uvedenim cm vzdialenosti od okraja a umiestnenia na strane velkosti A4),

e sUcastou bakalarskej prace je aj predhovor, no vo vacsine bakalarskych prac je nepovinnou
¢astou,

e obsah,

e zoznam tabulkového a grafického spracovania prace (opat rovnako ako predhovor zvycajne
nebyva povinnostou stcéastou bakalarskej prace, vynimkou su prace technického zamerania)

2. jadro prace, ktorého sucastou je:

e Uvod, ktory by mal obsahovat hlavny ciel bakalarskej prace, dévod vybratia témy a mal by
presne a jasne charakterizovat obsah jednotlivych kapitol prace (pri pisani prace je dolezité,
aby sa Uvod pisal v zavere prace, pretozZe Studentovi pomoéZu uz vypracované kapitoly prace
pri jeho spracovani),

o kapitoly prace tvori text, ktory je rozdeleny v bakalarskej praci vaésinou do troch kapitol
a niekolkych podkapitol,

e zaver prace je vystupom a najdélezitejSou sucastou kazdej bakalarskej prace, mal by obsahovat
najma odbvodnenie splnenia hlavného ciela bakalarskej prace a prinos autora,

e zoznam pouZitej literatury sa zostavuje priebeZne pocas pisania prace, pretoze je doleZité dbat
o to, Ze ak ho Student vypracuje na konci, je velmi pravdepodobné, Ze nemusi obsahovat vsetky
zdroje, ktoré autor v praci pouZil, ¢im sa vystavuje riziku plagidtorstva,

e prilohova Cast — prilohy je poslednou sucastou bakalarskej prace, ktora by mala obsahovat
dokumenty alebo iné zdroje (napriklad ak ide o vypracovanie prace pri ktorej sme poufZili
stuvahu alebo finanéné vykazy) je délezité, aby boli uvedené v prilohovej ¢asti, no opat plati, ze
prilohova ¢ast nie je povinnostou sucastou bakalarskej prace.

Sucastou bakalarskej prace je teoreticka a prakticka ¢ast.
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Teoreticka cast

Teoretickd Cast bakalarskej prace ja zalozend na d6kladnej syntéze literarnych, ale aj internetovych
zdrojov, ako aj dokladnej selekcii, ktora sa pouZziva pri teoretickej Casti bakalarskej prace a na jej zaklade

sa vytrieduju relevantné informdcie pre bakalarsku pracu.

Pred samotnym pisanim teoretickej ¢asti je dblezité vychadzat z vypracovanej reserse, ktoru vypracuje
bud zamestnanec kniznice alebo si ju mbze student vypracovat sam na zaklade online kataldgu, ktory
je zvyéajne sucastou internetovej stranky kazdej kniznice. Pod reSerSou mozno chapat vyhladavanie
Udaje na tému bakaldrskej prace k publikovanej literature, ktora je dostupna v kniznici, ako aj

spracovanie suhrnu a prehladu tychto udajov.

Po ziskani reSersSe sa na zaklade uz spominanych metdd skimania bakalarskej prace — syntézy a selekcie
vypracuje teoretickd Cast prace. Je dolezité, aby literarne zdroje mali najnovsie roky vydania, to
znamena podmienkou cerpania informdcii pre spracovanie bakalarskej prace su knihy ¢i monografie,
ktoré boli vydané aspon po roku 2000 alebo v pripade castej novelizacie niektorych tém aj po roku
2010. Obsahom teoretickej ¢asti by malo byt dékladné vysvetlenie problematiky bakalarskej prace uz
prostrednictvom publikovanych prac autorov. Student by preto mal dbat o to, aby spravne citoval.
V pripade, ze ¢erpa myslienky autorov, tak treba brat do Gvahy, Ze prebraté doslovné myslienky musia
byt oznacené Uvodzovkami s uvedenim zdroja, odkial sme konkrétnu myslienku cerpali. Je to najma
z dévodu predchadzania plagidtorstva, kedy Student neuvedie zdroj, z ktorého prebral myslienku
a uvedie ju ako vlastnu. Plagidtorstvo je vaZny trestny €in, a v pripade, Ze sa odhali, tak mdZe Studentovi
hrozit vylucenie zo $tudia. Systémom, ktory odhaluje plagiatorstvo je Centrélny register zaverecnych
prac, v ktorom su uloZené zdverecné prace od roku 2010 a zaroven je tento systém prepojeny aj
s internetovymi zdrojmi a literarnymi zdrojmi. Preto si Student musi uvedomit, Ze je nevyhnutné, aby
praca, ktorej je autor, bola origindlna a nie kdpiou predchdadzajucich a uz spracovanych zaverecnych

prac.

Poslanim teoretickej ¢asti bakalarskej prace je preto presne a jasne vysvetlit zakladné pojmy, ktoré su
obsiahnuté v nazve bakalarskej prace a zaroven, tak ziskat predpoklad pre vypracovanie praktickej
Casti, ktorda ma byt dékazom toho, ako spravne sStudent pochopil problematiku konkrétnej témy

bakalarskej prace a dokazal pouzit ziskané teoretické poznatky v praxi.

Prakticka cast

Prakticka Cast bakaldrskej prace je dolezZitejSou suéastou prace nez teoreticka, a to prave v désledku

vyuZitia vlastnych znalosti studenta v skimanej problematike. Mdze mat dvojaky charakter, a to bud’
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moze byt realizovana formou analyzy alebo vyskumu, prostrednictvom pouzitia takych vyskumnych

metdd akymi su: dotaznik ¢i rozhovor. Medzi zakladné metddy zberu empirickych informacii patria:

o Kazuistika je oznacenim pre vyskumnu metddu, ktord sa zaobera jednotlivymi pripadmi,
nasledne sa orientuje na analyzu ich vyvojovych prejavov, a to ¢asu ich vzniku az po sucasné
dianie. Velkym prinosom pouZitia kazuistiky je najma moznost chronologického usporiadania
dostupnych materidlov, ktoré spracovava a nasledne su vyhodnocované prostrednictvom
kvalitativnej analyzy. Jej vyuZitie treba vyzdvihnit najméa v oblasti klinickej psycholdgie, kde
skima najcastejSie zavislosti medzi jednotlivymi javmi. Kazuistika tak predstavuje pripadovu
$tudiu, prostrednictvom ktorej mozeme hlbsie pochopit skimany pripad. Nasledne vieme
najst vhodnui moznost rieenia tohto pripadu.

o Vyskumna metdda je vyjadrenim oznacenia suborov postupov, prostrednictvom ktorych autor
bakalarskej prace ziskava informacie v teréne. NajcastejSimi vyskumnymi metédami su:
pozorovanie, dotaznik, rozhovor, anketa a dalSie metddy.

e Metdda pozorovania je zaloZzena na pouzivani zmyslov, ktoré slizia na zistenie urcitych
vlastnosti alebo znakov. NajcastejSimi skiumanymi predmetmi pozorovania suU osoby,
predmety, s ktorymi sa dostavaju do kontaktu, ako aj prostredie, v ktorom realizuja urcitu
¢innost.

e Dotaznik je povaZovany za hlavnu vyskumnu metddu zberu informacii pre empiricky vyskum.
Otazky v dotazniku by mali byt jasne a zrozumitelne polozené respondentovi, aby pri ich
zodpovedani nedoslo k omylu. Celkovy pocet otdzok v dotazniku v bakalarskej praci by mal byt
od 8-15 otazok. Pocet oslovenych respondentov by sa mal pohybovat od 30-40, a to v zavislosti
od poloZenych otazok v dotazniku. Otazky v dotazniku su vacsinou otvorené (nestruktuirované)
alebo uzavreté (struktidrované).

o Anketa je vyskumnou metddou, ktord je prieskumom verejnej mienky, teda jej poslanim je
oslovit osoby v zaujme zistit ich nazory na skimanu problematiku. St¢astou ankety by malo
byt 5-7 otazok a je dblezité oslovit aspori 50 respondentov.

e Rozhovor méze mat charakter bud' skupinovy alebo méze byt realizovany s jednotlivcami. Pri
skupinovom rozhovore su otazky poloZzené 3-4 respondentom prostrednictvom moderatora,
ktoré st vopred stanovené k oblasti, o ktorej sa bude diskutovat. Pri rozhovore s jednotlivcom
su otdzky poloZené iba jednému respondentovi.

e Obsahova analyza — predstavuje analyzu zameranu na obsah dokumentu, ktory obsahuje
metddy ako aj pravidla pre urcenie problematiky dokumentu z ¢asového a priestorového

hladiska. Obsahova analyza je vyskumnou metddou, ktorda sa teda vyuziva pri skimani
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historickych javov. Podkladmi pre jej vypracovanie mézu byt napriklad Statistické vykazy, ktoré

sa nasledne uvedu v prilohach bakalarskej prace.

Pri vypracovani bakalarskej prace je délezité kazdu jej ¢ast prediskutovat so skolitefom, aby student
ziskal pohlad na to, ako by jeho praca mala vyzerat. Pri jej vypracovani treba dbat najma o dodrzanie
Struktury prace, dolezitou sucastou bakalarskej prace su aj vlastné myslienky a vlastny prinos autora,
je nevyhnutné dodrziavat v kazdej praci citovanie literdrnych aj internetovych zdrojov, je rovnako
dolezité vypracovat bakaldrsku pracu v sulade s poziadavkami na jej formu a na zaver netreba zabudnut
ani na primeranu jazykovu Uroven, ktord by mala zodpovedat absolventovi trojro¢ného bakaldrskeho

studia.

Po jej Uspesnom vypracovani bakaldrskej prace je délezité ju aj uspeSne obhdjit pred komisiou
a spravne zodpovedat otazky, ktoré su polozené Studentovi zo strany skolitela, ale aj oponenta
bakaldrskej prace. Po absolvovani bakaldrskych statnych skusok a vypracovania bakalarskej prace je

Studentovi priznany titul Bc.

11
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Ako pisat diplomovu pracu

FiniSom na kazdej vysokej skole je vypracovanie zavereénej prace. Tak je tomu aj v pripade ukoncenia
druhého stupna vysokoskolského Studia (Mgr., Ing.) na ktorejkolvek vysokej Skole. Takyto stupen
vysokoskolského studia kazdy Student ukoncuje odovzdanim diplomovej prace. Spracovanim
diplomovej prdce Studenti preukazuju, Ze prostrednictvom nadobudnutych teoretickych a praktickych

vedomosti dokazu, samostatne spracovat vybranu problematiku na danu tému.

Ako si rozvrhnut postup prace u BP/DP

V prvom rade sa treba so skolitefom dohodnut na podstate zavereénej prace, kvoli ktorej je potrebné
ju aktualne vypracovavat. Mala by obsahovat rieSenie aktualneho problému, student by mal mat o
najviac informacii o danej problematike a spolu navrhnit osnovu, ktorej sa bude pri pisani prace drzat.
le to postupnost krokov, ktoré ulahéuju jednak vyhladavanie informacii, jednak spbsob-metodiku,
ktorou bude skimat problém a navrhovat riesenia pre dany problém. V Gvode treba uviest ciele prace
a ¢o oCakavame od jej vysledkov, spravidla sa piSe ako posledny. Jadrom prace je teoreticka ¢ast, v
ktorej analyzujeme teoretické pristupy a charakteristiky jednotlivych pojmov a postupov, ktoré neskor
vyuzijeme v praktickej ¢asti. Druhou ¢astou jadra prace je vyskum, vdaka ktorému zistime aktualny
stav, nedostatky, mozZnosti zlepSienia atd. V zaverecnej Casti prace zhrnieme poznatky a zistenia z
oboch Casti a navrhneme rieSenia daného problému. Zaver je jednoduchym zosumarizovanim toho, ¢o

sme zistili v tedrii, ako vyzerd z ndsho pohladu prax a ¢o odpori¢ame zmenit.

KedZe fyzicky je mozné denne napisat cca 5 stran, treba si rozvrhnut aj ¢as, aby ho bolo dostatok na
vyhladdvanie citdcii, komentovania vybranych textov, tvorbu tabuliek a grafov, pripadne vzorcov a
vypoctov, ich popisovaniu a hodnoteniu vysledkov, formalnej Uprave a dodato¢nym Upravam, ak su

nejaké nedostatky v praci.

Formalna Uprava

Pri pisani diplomovej prace musime dodrZiavat presne stanoveny rozsah , ktory si vacsinou stanovuje
prislusna vysoka skola. Ide hlavne o rozsah uréeny poc¢tom od 40 do 70 normostran formatu A4. Kazda
taka normostrana ma 30 riadkov, kazdy riadok ma 60 znakov = 1800 znakov. Pricom do poctu stran sa
nepocita titulny list, obsah, prilohy. Ale naopak sa zapocitavaju strany ako Uvod, abstrakt, cez jadro
prace az vratané zoznamu pouzitej literatury. Kazda jedna zapocitana strana je Cislovana arabskymi

cislicami .

Pismo, ktorym piSeme diplomovu pracu sa vacSinou pouziva pismo Times New Roman a pismo Ariel.

Jeho velkost je 12 bodov a 1, 5 riadkovanie.

12
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ESte predtym ako zacneme pisat diplomovu pracu si urobime reser$ o téme a nasledne zostavime
osnovu. Osnova je Strukturou prace, podla ktorej postupujeme. Osnova je vo svojej podstate obsah

danej prace.

Aké su ciele a nalezitosti BP/DP

Ciele BP/DP- Spravidla sa kazda bakaldrska alebo diplomova praca zadina vytvorenim ciela, na
niektorych skolach jednoduchej osnovy, ktora vychadza z podstaty Studentom vybranej témy
zédverec€nej prace. KedZe na jednu tému sa da vytvarat mnoho réznych postupov a z toho plynu rézne
vysledky préce, je doleZité si to hned na zaciatku so Skolitefom ujasnit a drzat sa ciela pocas celého

vypracovavania zaverecnej prace, aby nedoslo k zbyto¢nému zdrziavaniu alebo odboceniu od témy.

Napriklad: Téma je ,Poistny trh na Slovensku”, vieme si pod tym predstavit Socidlne poistenie,
Zdravotné poistenie, Komercné poistenie, mdzeme skumat ich vyvoj za posledné roky, alebo
spotrebitelské spravanie ¢i uZz budeme porovnavat poistenost zo zadkona alebo dobrovolného
poistenia, majetkového, zodpovednosti za Skody u fyzickych a pravnickych oséb, alebo zdravotné
poistenie a dalsie...Treba si vytvorit bod po bode postup, ¢o ideme skimat, preco to skimame a aké
su vysledky skimania. Niektoré Skoly vyzaduju tieto ciele, a ¢iastkové ciele uviest hned v Givode prace
a na zaciatku kazdej kapitoly, niektoré maju vypracovanie ciela a Ciastkovych cielov ako samostatnu

kapitolu. Vysledkom je usporiadand zdverec¢nd praca s rieSenim aktudlnej problematiky.

Ako spravne napisat abstrakt

Sucastou zavereCnej prace je aj pisanie abstraktu, ktory by mal byt jednoduchym vyjadrenim
vSeobecnych informacii a podstate prace a jej naplni. Obvykle sa uvddza po Uvodnych stranach, za
Cestnym prehlasenim, na zaciatku celej prace v rozsahu jednej strany. Je to teda prvy dokument o
zaverecnej praci, ktory Citatel po jej otvoreni uvidi a zisti potrebné nalezZitosti prace. PiSeme ho
v slovenskom a anglickom jazyku v rovnakom zneni. Mal by obsahovat informécie ako st v poradi pod

sebou ako jeden odsek:

e meno, priezvisko a tituly Studenta ak ich m3,

e nazov zaverecnej prace,

e typ zéverecnej prace (BP/DP/RP),

e nazov vysokej Skoly,

e Skoliace pracovisko- katedra kde pdsobi veduci/a prace,
e meno, priezvisko a tituly veduceho prace,

e miesto a rok vypracovania,

e pocet stran zaverecnej prace,
13
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e triaz pat klucéovych slov,
e struény popis zavereénej prace (mal by obsahovat ciele prace, obsah, splnenie cielov, vysledky

a podstatu zaverecnej prace, max na 4 riadky)

Obyc¢ajne ma abstrakt bakalarskej prace cca 70 slov, diplomovej prace okolo 100 a u rigordznej prace
byva rozsah abstraktu zhruba do 150 slov. Slovensky abstrakt treba potom prelozit spravne do

anglic¢tiny. Obe su pod sebou ako odseky obvykle na jednej strane.

Hlavna Cast prace

Diplomova praca, podobne ako kazda zaverecna praca (bakaldrska, dizertacnd, atesta¢nd) sa z pohladu
formalnej Upravy sklada z nasledujucich hlavnych casti:

e preliminaria,

e (vod,

e jadro (hlavny text),

e zaver,

e prilohy,
e zoznam bibliografickych odkazov.

Preliminaria (predna cast)

Preliminaria (predna &ast) sa sklada z takych &asti, ktoré s uvedené v poradi. Jednoducho povedané

tato Cast sa sklada:

e obaluy, titulného listu,
e abstraktu, obsahu,
e zoznamu ilustracii a tabuliek, skratiek .

Co sa tyka obalu a titulného listu si kazdd vysokd $kola uréuje sama ¢o budu obsahovat.

Povinnym uUdajom danej prace vsak je abstrakt, ktory piSeme nielen v slovenskom jazyku ale aj
v jednom svetovom jazyku. Vidy sa piSe na samostatnu stranu. Spravidla ide o informativny charakter
textu, ktory zachovava tematické a Stylové vlastnosti dokumentu. Okrem toho obsahuje aj
bibliograficku identifikaciu, ktora obsahuje Udaje o danej praci. Potom nasleduje prazdny riadok, text

abstraktu, prazdny riadok a nakoniec klicové slova.

Po abstrakte vZdy nasleduje obsah. Informuje Citatela prace o hlavnych kapitolach a podkapitolach

s Cislicami stran. Okrem toho obsahuje aj prilohy a Udaje na akych strandch sa nachadzaju.

Ak sa v prdci nachadzaju obrazky a tabulky, tak ich Uplny zoznam uvedieme v zozname ilustracii

a tabuliek. Rovnako je tomu aj pri uvedenych skratkach v texte.
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Jadro

Do jadra diplomovej prace patri hlavne:

e (vod,

e jadro (text),

e nakoniec zaver.
V Gvodnej €asti (v vode) autor podrobne a zrozumitelne charakterizuje teoretickd, praktickd c¢ast
zvolenej oblasti, ktora je predmetom jeho prace. V tejto sa Casti vacSinou piSeme o zamerani a cieloch
prace, pouZitych metddach. Zaroven tu venujeme aj priestor informacnym zdrojom, ktoré sme pouzili
v praci. Pouzité zdroje, pramene nakoniec uvedieme v zozname bibliografickych odkazov (zoznam

pouZitej literattry). Uvod sa vacsinou pie na dve normostrany formatu A4, ak vysoka $kola neuréi inak.

Jadro prace sa rozdeluje na kapitoly, podkapitoly ..., ktoré sa Cisluju (napr. 1.1, 1.1.1...). Kazda nova
kapitola je ocislovana jednomiestnym cislom vidy na novej strane. Po formalnej stranke ako pismo,
velkost, umiestnenie kapitol, ilustracii, tabuliek a podobne musi byt v celej praci jednotné. Vsetky
tabulky, ilustracie, ktoré su stcastou pochopenia textu, sa musia umiestnit v jadre. Tabulky, ilustracii,
ktoré sa témy dotykaju len okrajovo sa ddvaju do prilohy. Samostatne autor piSe odstavce textu, ktoré
povazuje za originalne interpretované alebo komentované z nového hladiska. Pri tvorbe hlavného
textu vadsinou pouzivame parafrazy, citacie, vytahy z prameriov a podobne. Zdroje citovania vzdy
uvedieme v zozname bibliografickych odkazov. Stéastou jadra prace su niekedy aj doplfiujice Udaje,

ktoré vacsinou piseme do poznamok pod ¢iarou, ale nie v kaZzdej prdci sa nachadzaju.

Zaver

Po jadre prace nasleduje zaver. Zaver musi vidy nadvazovat na jadro prace. Chybou je ak sa zaver
odliSuje od jadra prace. Zaver sa piSe aZ po napisani celej prace. Po obsahovej stranke v tejto ¢asti autor

sumarizuje svoj pohlad, vysledky, ktoré dosiahol v praktickej casti prace a vlastny prinos.

Po zavere nasleduje zoznam bibliografickych odkazov. Tento zoznam je vidy umiestneny na
samostatnej normostrane formatu A4. Vacsinou sa piSe podla abecedy, ak nie je stanovené vysokou

skolou inak.

Po zozname bibliografickych odkazov nasleduju prilohy, ktoré su tiez na samostatnej strane. Do tejto
Casti zaraduje autor ilustracie, tabulky, popripade grafy, ked chce este viac obohatit text prace alebo
doplnit metddy, ktoré boli v praci pouZité. Pri kazdej prilohe je uvedené, z akého pramena bol prislusny

material pouzity.
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Prakticka cast (empiricka Cast)

Sucdastou diplomovej prace je aj prakticka ¢ast (empiricka €ast). Aviak ako bude po obsahovej stranke
vyzerat, si vidy stanovuje konkrétna vysoka skola. Nie vsak v kazdej diplomovej praci sa nachadza.
V niektorych diplomovych pracach je prakticka cast prepojena s teoretickou ako je tomu aj
v historickych zavere¢nych pracach. Prakticka ¢ast méze mat formu prieskumu, vyskumu. Pri vyskume
v ramci danej prace st oporou stanovené hypotézy a tie v podobe dotaznika sa snazi autor bud' potvrdit

alebo vyvratit.

V pripade vyskumu sa po obsahovej stranke zameriame na: ciel vyskumu, hypotézy, pouZité metddy,
prieskumnu vzorku, spracovanie vyskumu a jeho nasledna interpretdcia, diskusiu, odporucania pre

prax.

Prakticka cast diplomovej prace sa vidy zaraduje este pred zaverom. Vacsinou ju vedieme ako Stvrtu

kapitolu .
Diplomovy seminar

Vysoké Skoly kladu velky d6raz na poctiva pripravu diplomantov na pisanie zavere¢nych prac. Do
Studijného planu preto zaradili diplomovy semindr, vdaka ktorému diplomanti preukazuju svoje
vedomosti a schopnost spracovat odborne diplomovu pracu. Svoje poznatky a navrhy konzultuji s
veducim alebo $kolitelom diplomovej prace na osobnych stretnutiach, aby sa zabezpecila odbornost a
zainteresovanost k danej téme. Vyhodou tohto seminaru je pomoc Studentom v otazkach
metodologického spracovania, moznost vyuzit rady a skisenosti Skolitelov, zistit ako najlepsie napisat

pracu a Uspesne ju potom obhdjit.

Na diplomovom semindri sa potom Studenti delia o svoje Ciastkové vystupy aj s kolegami diplomantami
a v spolo¢nej komunikacii sa uéia pracovat s odbornou literatdrou, pouzivat konkrétne metédy, urcovat
ciele a doleZitost spracovania témy pre seba a spolo¢nost z hladiska jej obsahu. Skolitelia svojich
diplomantov vedu k spravnemu vyberu zadkladnej literatury, s ktorou by mal student pracovat,
poukazuji na metodoldgiu prace a zber idajov pre vyskum. Svoje poznatky potom musia analyzovat a
interpretovat jednak vo vyskumnej ¢asti, ¢i uz ide o dotaznikovy vyskum, Statisticky vyskum a iné av

zaverecnej Casti zhodnotit vysledky a navrhnut riesenia pre zlepsenie danej problematiky.

Niektoré sSkoly vyZzaduju, aby Studenti vypracovali z daného predmetu , Diplomovy semindr” -
niekolkostranovu pracu, v ktorej by diplomant vyuzil vedomosti formalnej Upravy prace, teda ako bude
jeho zaverecna diplomova praca vyzerat, zachovat pravidla citacii a parafrazovania, nacrtnut obsah a
Strukturu prace, Specifikovat ciel a Ciastkové ciele svojej prace, metddy a metodoldgiu prace a zaroven

uviest, akym sposobom bude spracovavat praktickl ¢ast. Svoje poznatky z tedrie by mal vediet uplatnit
16
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v praktickej ¢asti, mali by spolu koreSpondovat, aby bola praca na tému jednoliata a nemala mnozstvo
vyskumov a vystupov, s ¢im by nekoreSpondovali ani teoretické poznatky. Sucastou prace by mala byt

vyskumnad sprava a odporucania rieSeni uvedenej problematiky v praxi.

Bodkou na konci diplomového semindra a zaroven spracovani diplomovej préce je jej obhajoba, ktoru
si diplomant pripravi so vSetkymi naleZitostami formou prezentacie na Statnu skusku, kedy bude
prezentovat nielen svoju diplomovu pracu ale aj odborné vedomosti, ktoré pocas dlhych rokov studia

nadobudol.
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Ako by sa mala spravne pisat esej

V mnohych odbornych ¢lankoch sa pod pojmom esej rozumie jednoduché slohové dielo, v ktorom sa
mdzu pomocou rdéznych umeleckych, nauénych ¢ odbornych prvkov literattry vyjadrit viastné postoje,

analyzy i vedecké tedrie, na aktualne spolocenské problémy i Zivotné situacie.

Autorovi sa ponuka Siroka skala tém, na ktoré moze pomocou eseje vyjadrovat nazor, vysvetlovat a
analyzovat problematiku. Pomocou umeleckych prostriedkov, prirovnani, pouzivanim citacii a motta
niekoho slavneho davame eseji osobitost a slobodu vyjadrovania. Ako sa hovori: ,,v jednoduchosti je
krasa“, tak aj esej nema Ziadnu zlozitu Struktdru ani prisne pravidla pisania. Ide o velmi oblUbeny
spOsob vyjadrovania subjektivnych nazorov, je otvorena expresii a obrazotvornosti autora, s vyuzitim

vSetkych vedomosti a informacii o danej problematike, ku ktorej v eseji zaujima svoj postoj.

Spravidla ju piSeme na dvoch az piatich stranach, ale niekedy sa vyzaduju aj 30 stranové prace, kde uz
treba zachovat aj nejaku Upravu, pouZitie citacii a parafraz riadne oznadit, pouzitu literatdru uviest na
konci eseje a ostatné Upravy su uz len poziadavkou Skoly. Nemavaju uvod, jadro ani zaver, takze je len

na autorovi, ako plynu jeho myslienky a ¢o bude kone¢nou pointou.
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Ako napisat dobru Uvahu

Jednou z dolezitych slohovych prac, v ktorych treba vyjadrit nazor ¢&i postoj k uréitému javu alebo
spolocenskej i kulturnej problematike je aj Uvaha. Pomocou nej sa vyjadruju k mnohym zdvaznym
témam aj novinari ¢i politolégovia, preto povazujeme Uvahu za délezity sp6sob prejavu v spolo¢nosti,

ktord by si mal kazdy Student osvojit a naucit sa vyjadrovat svoje myslienky a nazory na veci.

,Zamyslite sa, smelo pouvaZujte, téma nie je cudzia ani tazka, ¢o si o nej myslite? Jednoducho to

vyjadrite!”

Vyhodou pisania Uvah je jej nesporna sloboda v prejave, v subjektivnosti pohladu na veci, v pouzivani
roznych umeleckych vyrazov, literdrnych alebo publicistickych Stylov a slovnych spojeni, uvazovania
nahlas, re¢nickych otazok a pouzivanim mnohych dalSich vyrazovych prostriedkov. Nas jazyk je bohaty
a dava moznost sa vyjadrit pestrym slovnikom tej ktorej oblasti uvazovania. Témy su rdzne, vaésinou
su zadavané kvoli precviCovaniu autorskych zruc€nosti, vyjadrovaniu subjektivnych nazorov a na

zlepSovanie prezentovania.

Jedinou povinnostou $tudenta pri jej pisani je, aby dobre rozumel problematike a aby vedel zosiroka

argumentovat, hladat rieSenia a mozno donltit Citatela, aby sa nad tym taktiez zamyslel.
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Ako spravne citovat.

Citat je text, ktory pisatel ktorejkolvek zdverecnej prace preberie z konkrétneho pramena , knihy.

Takyto text je vidy oznadeny Uvodzovkami.

Citovanie je len skratenou formou oznacenia citovaného dokumentu v texte. Na zaklade tejto citacie
umoziiujeme Citatelovi identifikovat publikaciu, pramen z ktorej bola prebrana myslienka, a to bud

doslovne alebo vo forme parafrazy.

Parafraza je upravend myslienka iného autora, ktorej zmysel ostava nezmeneny. Takyto text sa neddva

do uvodzoviek.

Existuju rézne druhy metdd citovania v texte, ale v zasade plati, Ze v zaverecnej praci méZzeme pouzivat

len jednu metddu citovania.

Metody citovania

Podla noriem ISO 690 a ISO 690-2 su najzauzivanejSie nasledujuce metddy citovania :

Podla mena autora a ddtum vydania publikacie, tzv. Harvardsky systém alebo aj nazyvany ako metdda
prvého Udaja a ddtumu. Takato citacia je vzdy uvedena na konci citovaného textu v zatvorke. V pripade

potreby sa niekedy za rokom vydania uvedu cisla citovanych stran.

Podla ciselného udaju — ide o citacie, ktoré spajame s popisom odcitovaného dokumentu. Poradie
takychto odkazov zodpoveda prvému vyskytu ich citovania. Ak je v ramci préci viacej citacii toho istého
dokumentu, maju rovnaké Cislo ako prva citacia. Vacsinou sa bud' na tej istej strane v pozndmke pod
¢iarou uvedie zaznam oznaceny v texte danym poradovym cislom, alebo sa uvedie na konci textu

kapitoly.

Podla poznamky pod ciarou — tato citacia umoznuje Citatelovi jednoduchud a prehladnu orientaciu

v texte a v pouzitych pramenoch.

Ako pomocka na overenie spravneho zdpisu odcitovaného pramena kazdému autorovi zaverecnej
prace moziu posluzit aj webové stranky, ktoré sa tomu venuju. MbéZieme pouZit zndmy web

www.citace.com.
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Rady na zaver

Ako zamedzit prokrastinacii pri pisani prac

Urdite vsetci pozname pocit, ktory v nas vyvolava domnienka, Ze ulohy, ktoré mbzeme vykonat hned,
maju na svoje vykonanie alebo dokoncenie €as, Ze to stihneme urobit neskor, ked' sa zbavime vsetkych
inych povinnosti, ktoré ani na prvy pohlad ani na druhy nie su také dolezité ako pisanie zaverecnej
alebo Skolskej prace. O to horsie je potom precitnutie, Ze v ¢ase, ked sa na dokoncenie prace chystame,

uz nemame ziadnu energiu, vibec ndm to nemysli a dostdvame sa do ¢asovej tiesne.

Aby sme sa vyvarovali zbytoénému odkladaniu povinnosti- prokrastinacii potrebujeme urobit niekolko
opatreni, ktoré nas prokrastindcie zbavia. Je potrebné urcit si priority, naplanovat ich plnenie
adekvatne Casu, ktory je potrebny na ich vykonanie a az budeme mat ddlezité aktivity splnené, potom
sa mOzeme odreagovat pri tych aktivitach, ktoré by sme Standardne robili, ked' nevieme ¢o skor.
Typickym prikladom Studentskej prokrastinacie je vykondvanie ¢innosti na poslednu chvilu. Ovela
radSej travime cas rieSenim osobnych ,problémov” v kolektive alebo na socidlnych sietach, prilis
upriamujeme zrak na telefén alebo do e-mailovej schranky, ti Sikovnejsi poupratujeme ¢o sa da a ti

zdatnejsi aj vymaluju v byte.

Pokial si stanovime priority a nevieme, kolko ¢asu ndm zaberie ich vypracovanie, tak sa danej ulohe
venujeme pokial to prinasa vysledky. Potom sa m6Zeme venovat relaxacnej ¢innosti, pri ktorej neustale
zamestnavame mysel a sustredime sa na pracu, ktoru po chvilke premyslania budeme vediet polahky

dokon¢it.

Tak ako ochorenie potrebuje ¢as aby sme sa z neho vystrabili, tak aj pisaniu prac treba venovat

dostatok ¢asu, aby sme mali mozZnost usporiadat myslienky do donalého diela.
Ako UspesSne obhajit zavereCnu pracu?

Praca je hotova, kontrola originality prebehla Uspesne, posudok od veduceho pozitivny a hodnotenie
oponenta nie je zIé. Staci uz len spravne odpovedat na jeho otazky a obhdjit cel( zavereénu pracu.
Priprava obhajoby je jednoducha. Niektoré vysoké skoly vyZzaduju od Studentov pripravit si strucné
zhrnutie na papieri v niekolkych bodoch, ktorych sa bude Student pri obhajobe prace drzat. Iné zase
poZaduju pripravit si prezentaciu v rozsahu 5-6 slidov a 10 minutach prezentacie. Cas je relativny
pojem, niekto ma dar reci a dokdze k jednému bodu prezentovat dlhsie. Treba sa viak drzat pokynov
Skoly a strpiet mozné technické nedostatky. Ak technika nahodou zlyhd, v takom pripade je lepsie
vediet obhajobu naspamaét, v Ziadnom pripade sa obhajoba nedita. Na otazky treba odpovedat Uctivo,

na pripomienky reagovat pohotovo, otazky od oponenta zodpovedat k spokojnosti a pripadné dalsie

21



semindrk ) L . ) . . ]
bez y %‘ NAVODY A RADY AKO PISAT VYSOKOSKOLSKE A STREDOSKOLSKE PRACE

otazky zodpovedat ¢o najvecnejsie, pripisat téme doleZitost a jej vyznam pre spolo¢nost. Ako na to uz

ked sme pred komisiou?

Prvy dojem je délezity, treba prist vhodne spolocensky upraveny. V prvom rade treba pozdravit, oslovit
predsedu komisie, komisiu, vedldceho prace a oponenta. Predstavime seba a ndzov témy, ktorej sme
sa v praci venovali. Co sa tyka obsahu je potrebné stru¢ne predstavit ciele prace, uviest st¢asny stav
rieSenej problematiky, dosiahnuté vysledky a vlastné ndvrhy rieSenia danej problematiky, ktorym sa
treba v prezentacii najviac venovat. Ak je sulastou prace nejaky prakticky navrh, treba ho
odprezentovat tiez. Na zaver je potrebné zhodnotit, ako sme sa dostali k vysledkom a aké st nase
rieSenia. V suvislosti s tym, treba odpovedat aj na otazky oponenta, pripadne otazky komisie. Netreba
zabudat na zloZenie komisie, mnohorazy ju tvoria vyucujuci z iného odboru. Pokial svojou témou a jej
spracovanim komisiu zaujmete, pracu obhdjite. Rada na zaver? Stres nechajte doma, ten k ni¢omu
nepomosze, ale mbZe sposobit trapas a hanbu, ktoré vas budd dlho mrziet. Obhajoba a celé statnicové
skusky su len odborny rozhovor na odbornu tému, s ktorymi sa v dospelosti budete dennodenne

stretavat a ktovie, mozno sa stanete ¢lenom komisie ¢asom aj vy.
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Ako naformatovat texty prac

KedZe vieme, Ze sprdvne formatovanie textov nie je vobec jednoduché, rozhodli sme sa pre vas
pripravit serial videonavodov, ktoré vam uréite pomozu pri pisani a formatovani vasich zavere¢nych
prac. Vided vam pomézu vzdyvidy, ak si nebudete vediet poradit s formalnou Upravou zavereénych i
priebeinych prac, zaddvanych pocas semestra. Cely seridl je rozdeleny do desiatich dielov, ktoré sa

zaoberaju nasledujicimi formalnymi Upravami:

e 1. diel - Nadpisové styly

. diel - Viacurovnové Cislovanie

. diel - Tvorba obsahu

. diel - Cislovanie stranok

. diel - Bibliografia a citacie

. diel - Poznamky pod ¢iarou

. diel = Nazvy obrazkov

2
3
4
e 5. diel - Rozdelenie na Oddiely
6
7
8
9

. diel - Okraje stranky

e 10. diel - Skryté znaky

Stlaéte Ctr a kliknite mySou na dany diel, budete presmerovani na youtube, kde mézete zhliadnut

video.

Pevne dufame, Ze nas serial videonavodov ocenite, a Ze vdm pomdze pri formalnej Uprave Skolskych

prac.
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Psycholdgia a Studium
Ako sa adaptovat na vysokej Skole

S ndstupom na vysoku skolu suvisi aj narocné prisposobovanie sa podmienkam, ktoré na danej Skole
su. Castokrat ide o zloZity proces, na ktory sa treba vopred pripravit. Skola predstavuje mnoZstvo
vonkajsich a vnutornych zmien suvisiacich s vnitornym poriadkom, zmenami legislativy, Skolskym a
internatnym poriadkom, zvySovanim narocnosti na Studium s kazdym semestrom a Student sa musi
prispbsobit tak, aby za danych podmienok vsetko hravo zvladol. Psychickd zataz, neprimerané
mnozstvo ucenia a dalSie narocné vplyvy spbdsobujice problémy s prisposobovanim sa, méziu v
koneénom dosledku vyvolat pokles aktivity Studenta, nezvladanie dloh, demotivovanie a nakoniec

odchod z vysokej Skoly.

Skoly aj vdaka mnozstvu vyskumov adaptovania sa $tudentov dnes uz vedia, Ze novym $tudentom
treba s ich problémami pomahat, vyzaduju od nich spatnd vazbu, aby sa vyjadrili, ¢o potrebuju, ¢o ich
obmedzuje a aké rieSenia by im ulahdili studium. Vedia svojich studentov motivovat, podnecovat ich k
lepsim vykonom, k intenzivnejSiemu vzdeldvaniu a sebarealizacii. Studenti viak nemozu ¢akat, Ze ich

pedagodgovia a skolski pracovnici budd vodit za rucicku a vsetko im ukazovat alebo vysvetlovat.

Je teda na Studentoch, ako sa k zmenam postavia, ako zareaguju a ako aktivne sa budu podielat na
vplyvoch vychovno-vzdelavacieho procesu vysokej Skoly. Preto si kazdy Student musi na zacliatku
$tudia uvedomit, Ze Stddium nie je len o prekonavani skiskového obdobia, ale aj o komunikacii s
fudmi, vyhladavani informacii, navrhovani rieSeni aby z toho profitovali, musia vediet koho sa ¢o
pytat a kto ¢o robi, aby nestracali ¢as s tymi nespravnymi [udmi, efektivne vyuzivali vedomosti a
skdsenosti inych, dokazali nieco ponuknut, a tak sa naucit zvladat tazké ulohy aj v Zivote vyplyvajlce z

prace, rodinnych vztahov atd.

Uspesna adaptacia Studenta na vysokoskolské $tudium prinasa uspechy v Studiu, pracovné

prileZitosti a celkovu spokojnost.

Ako zvladnut skuskové obdobie

Na internete najdete mnozstvo typov a rad ako prekonat skuskové obdobie. Kazdy si zaZil uz svoje, no
prekondvat skuskové obdobie nemusi byt tak strasné. Staci si osvojit par dobrych pravidiel, ktoré sa
stand zvykom a aj tie najnarocnejsie skusky pdjdu lahko. Tu je niekolko rad, ako zvladat skusky bez

stresu:

Time management- kedZe doba sa neustdle meni, menia sa aj naroky na time manaZment, teda

naplanovania si potrebného ¢asu na ucenie ¢i pripravu zadani na zdpocty. Vzhladom na naroc¢nost
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jednotlivych skusok si treba vopred naplanovat, ktord skisku chceme kedy urobit a kolko mame ¢asu
na jej pripravu s prihliadanim na komplikacie. Vzhladom na moznost viacerych terminov sa to da s

prehladom naplanovat a potom jednotlivé terminy uz len odskrtavat.

Prvy termin - skusit to na prvy termin, znamena, zZe aj ked' ni¢ neviete, mbzete mat Stastie a skusku
spravite, v opacnom pripade zistite, kde ste mali nedostatky. Na druhy termin treba ziskat ¢o najviac
informacii o priebehu skusky a otdzkach od spoluziakov pokial ste na prvy termin nesli z roznych

dbévodov.

Pripravte si poriadny tahdk! Nie preto, aby ste ho pouZili, ale preto, aby ste sa jeho priprave venovali.
To, ¢o dor napiSete by malo byt to najdélezZitejsie z vybranych tém. V jednoduchych bodoch zhrnte
vsetko, ¢o potrebujete vediet, ostatné informécie uz bud viete a napadne Vas pri otazke vietko, alebo
si to aspon precitajte. S troSkou logiky zistite, Zze tento spdsob je idedlnym rieSenim od podstaty k
doplnkovym informaciam. To, ako bude tahak vyzerat je na Vas. NezaleZi na velkosti, skuste ho vytvorit
ako mapu, kde uprostred bude podstata veci a naokolo budu suvislosti k otazke. Pri kazdej otazke sa

Vam v pamati vybavi vSetko, ¢o ste si k tomu poznacili.

Konzultovat! - rady typu vypnut facebook a sustredit sa niekolko hodin na uéenie nepovazujem za
prinosné. Vsetko, €o si precitate si v hlave prejdite, ako tomu rozumiete, odpovedzte si na otazku alebo
si urobte poznamky. Idedlne je to hned konzultovat so spoluziakom, ako tomu rozumie on. Jeho
vyjadrenia Vam zostanu v pamati viac, nez ¢o ste si precitali. Pozor vSak na lenivca, ktorého rady Vam
urcite nepomodzu. Pokial Sikovného spoluZiaka nemate pri sebe a viete, Ze bude na FB alebo na
telefone, tak si snim o témach chatujte, zlepsite sa v pisani a komunikacii. Podstatné je sa zamysliet,

porozumiet tomu ¢o ¢itame a vediet sa o tom vyjadrit.

Alkohol a iné neresti - zakdzané! Pre tych, ktori si vysoku Skolu pomylili za nasavanie alkoholu, potom
pitie kavy, liekov a redbulov, odporuc¢am, aby sa rychlo spamatali. Zabijate si nielen svoje mozgové
bunky, ale aj telo, ktoré este potrebuje minimalne 70 rokov fungovat. Nasledky byvaju fatélne, vedie
to k zavislostiam, spdsob Zivota sa po skole radikdlne zmeni a zIé navyky moZu spdsobit aj zbytoéné
vylucenie zo skoly. Vysoka Skola Vas ma naucit pravidelne vcas vstavat, pravidelne prijimat potravu,
ucit sa v Case, kedy dokazete informacie lepsie vstrebavat, v noci spat a vo volnom ¢ase $portovat.
Dodrziavanie pravidelného denného rezimu prinesie mnozstvo energie, volného ¢asu pre seba a
priatelov ¢i brigddu. VyuZite preto tento Cas efektivne a vytaite z neho maximum. Zodpovednym

pristupom sa naucite spravnym navykom, a tak si ufahcite cestu k vysnivanej kariére.
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Ako uspiet v Statnicovy den

Uréite sa kazdy z vas nevie tohto dria dockat. Skon¢i mnoiZstvo ponocovania nad knihami, skondi
skuskovy stres ale aj Studentsky Zivot. Spésobov a rad ako najlepsie zvladnut tento deri je mnoho, no
doba sa meni vsetky rady mnohokrat nestadia. Povazujem za najpodstatnejsie dbat na celkové
spravanie. Urcite vas kazda skola na statnice pripravi a informuje, ako by ste mali k Statnej skuske
pristupovat, ako sa ucit, ako odprezentovat svoju pracu a ako sa obliect. No z vlastnych skdsenosti

viem, Ze vyhovie len suverén.

Mnohi budd mat v komisii pedagdgov, ktorych nikdy nevideli, ani ich nikdy neudili, vidia sa po prvy krat
a je preto ddlezité dbat na prvy dojem. Na Statnice sa treba nielen ucit, ale aj slusne obliect. Odev
zvolte v svieZich farbach, aby ste v kriklavych Satach nedrazdili okolie. Vystrihy a kratke sukne ¢i kratasy
su vhodné len na randenie. Vyhnite sa aj Ciernej farbe, aby ste nevyzerali ako na pohrebe, svojim
prejavom nevyvolali skér depresiu a nakoniec by vas bez zaujmu vyhodili zo skasky ani nebudete vediet

preco.

Co sa tyka spravania, treba vediet oslovit predsedu a podpredsedu komisie, élenov komisie, predstavit
seba a svoju prdcu tak, aby vdm kazdy rozumel a dobre pocul. Komisia, ktord sa nudi alebo zabava
medzi sebou len preto, Ze nie je z odboru, by mala tiez spozorniet. Pracu by Ste mali obhdjit tak, Ze
jednoducho vysvetlite podstatu, vyznam prace pre uplatnenie v praxi, sposob akym ste dosli k
vysledkom a odpovede na otazky oponenta stru¢ne vysvetlite. Ak budete pohotovo reagovat na
otazky k praci, obhajobu mate istd, pokial sa vSak pozastavia nad nedostatkamiformalnej Upravy prace,
na to radsej nereagujte, alebo sa ospravedlfite, Ze ste prirucku celkom nedoditali. V Ziadnom pripade

nesmiete ¢akat, Ze to $kolitel vezme na seba, alebo sa vyhovarat na niekoho, Ze vam to nepovedal.

Pocas odpovedania treba pésobit pokojne, stres vdm nepomodze, ani na sympatiach a mudrosti
neprida. Ak nieCo neviete, tak aspon nahlas rozmyslajte, ako sa dopracovat k odpovedi. Mnohokrat je
odpoved v samotnej otazke, logickym postupom sa da predvidat odpoved. Nesmiete povedat, Ze nieco
neviete alebo zostat ticho, pretozZe skuska sa tak velmi rychlo skon¢i a ak nebudete ani sympaticki a
niecim zaujimavy, skontroluju si vas prospech a posla prec. Nikto z vas hodinu vedomosti tahat nebude
a Statna skuska pre vas Uplne zbytocne skondila zle. Pokial sa chcete vyhnut takémuto vyhoreniu, dajte
si zaleZat na sebe, na odeve, na spravani, na vedomostiach, je to vasa prezentacia vasich schopnosti,
ktoré ste nadobudali za mnoZstvo penazi niekolko rokov kvéli tejto jedinej skuske. A pokial aj nic

neviete, verte si, nie¢o vds urcite napadne, kde je snaha tam pride aj pomoc od uéitelov. Vela stastia!
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